ARADENIA

PIEKNA DOJRZALEGO

Kurs dla kobiet, ktére chca czué sie pigknie i pewnie kazdego dnia.

Naucz sie makijazu od podstaw w kobiecym, wspierajgcym $rodowisku.
W tatwy i przyjemny sposdb opanujesz makijaz dzienny.

Z Nami odkryjesz swoje naturalne piekno na nowo.
Studio Metamorfozy
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Jesteémy duetem MATKA—CORKA, kiére potaczyta wspélna pasja do metamorfoz, piekna
i kobiecej sity. W Studio Metamorfozy fgczymy doswiadczenie z nowoczesnym podejsciem
do wizerunku, tworzac miejsce, w ktérym kazda kobieta moze odkryé swoje naturalne

piekno i poczué sie pewnie w swoim ciele.

Agnieszka to stylistka fryzur, ubioru i makijazu z ponad 20-letnim do$wiadczeniem,

wspétpracujgca z uznanymi markami i ekspertami z branzy beauty.

Karolina to makijazystka, stylistka i projektantka, kiéra wnosi §wieze spojrzenie, artystyczny
zmyst i energie miodego pokolenia. Wspélnie tworzymy przestrzeh petng wsparcia,
zaufania i kobiecej energii. Nasza misjg jest nie tylko zmiana fryzury, makijazu czy
stylizacji, ale przede wszystkim dodawanie odwagi do zmian, do dbania o siebie i do zycia

w zgodzie ze soba.

INAROLINA STACHOWIAK AGNIECSZKA STACHOWIAK

CORKA AGNIESZKI - MAKIJAZYSTKA | STYLISTKA  ZAtOZYCIELKA STUDIO METAMORFOZY



Schemat kursu makijazowego
Makijaz na co dzien: Odkryj swoje piekno!

Dtugo$é trwania: okoto 4-5 godzin
Cel kursu: Przekazanie praktycznej wiedzy i umiejetno$ci z zakresu makijazu

dziennego, dopasowanego do ich indywidualnych potrzeb i typu urody.
Nie jest to kurs dla makijazystek.

Zapewniamy materialy do uzytku uczestniczek:

e Indywidualne lusterka do makijazu

Jednorazowe akcesoria (aplikatory, waciki, chusteczki)

Ptyn micelarny, tonik, krem nawilzajacy

Zestawy pedzli i ggbek (dezynfekowane po kazdym kursie)

Podstawowe kosmetyki do makijazu w réznych odcieniach (podktady, korektory,
pudry, réze, bronzery, rozéwietlacze, cienie do powiek, kredki do oczu, tusze do
rzes, pomady/cienie do brwi, pomadki, btyszczyki).

Notatniki i dtugopisy dla kazdej uczestniczki. Wzorniki twarzy do rysowania

pomystéw makijazowych.

PROGRAM KURSU:
I. Wprowadzenie i Analiza Indywidualna (ok. 30 minut)

* Powitanie i kawa/herbata: Krétkie przedstawienie sie prowadzacej i uczestniczek.

e Wprowadzenie do $wiata makijazu: Omdwienie roli makijazu w codziennym zyciu.

Podstawowe zasady higieny i bezpieczerstwa.

Indywidualna konsultacja: Krétka rozmowa z kazda uczestniczka o jej typie cery,

preferencjach makijazowych oraz oczekiwaniach wobec kursu.

Okreélenie typu urody (ciepty/zimny), ksztattu twarzy.



Schemat kursu makijazowego
Makijaz na co dzien: Odkryj swoje piekno!

Il. Podstawy Pielegnacji i Przygotowania Cery (ok. 60 minut)

e Prawidtowy demakijaz i oczyszczanie: Omdwienie réznych metod i produkiéw do
demakijazu.
o Praktyka: Kazda uczestniczka wykonuje demakijaz i oczyszczanie pod
nadzorem.

e Codzienna pielegnacja przed makijazem: Tonizowanie, nawilzanie (dobér kremu
do typu cery), pielegnacja okolic oczu.
o Praktyka: Aplikacja odpowiednich kosmetykdéw pielegnacyjnych.

® Baza pod makijaz (primer): Kiedy i po co jej uzywaé? Rodzaje baz i ich dziatanie.

lll. Perfekcyjna Cera — Krok po Kroku (ok. 90 minut)

e Dobér i aplikacja podktadu: Jak idealnie dopasowaé kolor i konsystencje
podkfadu? Rézne techniki aplikacji (pedzel, gabka) i ich efekty.
o Praktyka: Samodzielna aplikacja podktadu.

e Korektor — magik pod oczami i na niedoskonatosci: Jak zatuszowaé cienie pod
oczami, zaczerwienienia i wypryski? Dobér koloru i technika aplikacji.
o Praktyka: Aplikacja korektora.

e Utrwalenie makijazu — puder: Rodzaje pudréw (sypki, w kamieniu, transparentny,
matujacy). Prawidtowe pudrowanie twarzy.

¢ Konturowanie i rozéwietlanie (delikatne): Podstawy modelowania twarzy. Gdzie
aplikowaé bronzer, réz i rozéwietlacz, aby podkresli¢ rysy i nadaé §wiezosci.
o Praktyka: Aplikacja produktéw do konturowania i rozéwietlania.

Krétka przerwa (15-20 minut)



Schemat kursu makijazowego
Makijaz na co dzien: Odkryj swoje piekno!

IV. Makijaz Oczu — Sposéb na Wyraziste Spojrzenie (ok. 75 minut)

® Baza pod cienie: Dlaczego warto jej uzywaé dla trwato$ci makijazu oka.

* Makijaz dzienny oka: Prosta technika makijazu dziennego, np. z wykorzystaniem
2-3 cieni.
o Demonstracja i praktyka: Wykonanie makijazu oka, np. rozjasnienie kacika,

cieh na cafg powieke ruchoma i delikatne przyciemnienie w zatamaniu.

* Kreska na powiece (opcjonalnie): Podstawowe techniki rysowania kreski kredka

lub eyelinerem (dla chetnych i tych, ktére czuja sie na sitach).

® Tusz do rzes: Prawidtowa technika tuszowania rzes, aby byty dtugie i pogrubione.

V. Brwi i Usta — Rama dla Twarzy (ok. 60 minut)

e |dealny ksztatt brwi: Jak dbaé o brwi i jak je optycznie poprawié? Produkty do
brwi (cied, kredka, pomada, zel).
o Praktyka: Wypetnianie brwi wybranym produktem.

® Makijaz ust: Pielegnacja ust przed makijazem. Dobér koloru pomadki do typu
urody i makijazu oka. Konturéwka — tak czy nie?
o Praktyka: Aplikacja konturéwki i pomadki.

VI. Podsumowanie i Pytania (ok. 30 minut)

* Przeglad makijazy i indywidualne porady: Prowadzaca udziela
spersonalizowanych wskazéwek kazdej uczestniczce.

* Pielegnacja narzedzi do makijazu: Jak czysci¢ pedzle i gabki?

* Sesja pytan i odpowiedzi: Czas na rozwianie wszelkich watpliwosci i dodatkowe
wskazéwki.

* Rekomendacje produktéw: Polecane produkty i marki, ktére sprawdza sie w

codziennym makijazu.
* Pamigtkowe zdjecie (opcjonalnie) i podziekowania.

* Wreczenie dyplomdéw/certyfikatéw.



Cena kursu za osobe to 599 zi.

Chcesz sie zapisaé, ale nie wiesz, od czego zaczaé?
Napisz do nas lub zadzwoi — wszystko Ci wyjasnimy krok po kroku!

Nie zwlekaj — liczba miejsc jest ograniczona!

AGNIESZKA | KAROLINA STACHOWIAK

SKONTAKTU]J SIE!

Q. +48 793 003 246 LUB +48 790 219 717

@ studiometamorfozy.kontakt@gmail.com

9 ul. Szamarzewskiego 43/5, Poznan

EFEKTY NASZE] PRACY ZNAJDZIESZ NA:

f Studio Metamorfozy_ @s’rudio.me’ramorfozx
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